
Вашият план за раждане и бележки, водени 
по време на майчинството
Телефон / важни телефонни номера, 
написани на хартиен носител
Зарядно за телефон
Допълнителни карти за презареждане на 
телефона (в случай, че използвате такива)
ДДопълнителна възглавница

Други предмети

Списък за родилното
Какво да опаковате в багажа си за болницата


